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«Победа и поражение» 

Победа И то, и то Поражение 
1. Каждая маленькая победа 

над самим собой даёт 

большую надежду в 

собственные силы. 

1. «Если ты ненавидишь – 

значит тебя победили» 

(Конфуций). 

1. Поражение — это 

временное состояние, отказ 

от борьбы делает его 

постоянным. 

2. Тактика победителя – 

убедить врага в том, что тот 

делает всё правильно. 

2. Если проигравший 

улыбается, то победитель 

теряет вкус победы. 

2. «История любой 

человеческой жизни есть 

история поражения» (Жан-

Поль Сартр). 

3. Побеждает в этой жизни 

только тот, кто победит сам 

себя. Кто победит свой 

страх, свою лень и свою 

неуверенность. 

3. Никакая победа не 

принесёт столько, сколько 

может отнять одно 

поражение. 

3. «За свою жизнь я 

промахнулся много тысяч 

раз, я проиграл сотни игр, 

около 30 раз, когда команда 

доверяла мне последний 

бросок, решающий судьбу 

матча, я промахивался… Я 

терплю поражения день за 

днем — и именно поэтому я 

чемпион!» (Майкл 

Джордан). 

4. Нужно и можно ли судить 

победителей? 

4. Одинаковы ли на вкус 

победа и поражение? 

4. « Сегодня я потерпел 

поражение, но не опускаю 

руки» (Бернар Вербер). 

 5. Победа, достигнутая 

насилием, равносильна 

поражению, ибо 

краткосрочна. 
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Помните, что победить и проиграть можно не только на войне… Часто мы побеждаем 

самого себя в лени или проигрываем обстоятельствам и бездействуем. 

 


